
1 VENDREDI / MOIS
16 janvier - 13 février - 13 mars - 
10 avril - 22 mai - 19 juin

108 QUAI DESBORDES,
59500 DOUAI
Accès PMR au rez-de-chaussée

INFO / RÉSERVATION 
Par tél. : 06 17 31 06 17 
Par email : h.celle.psy@gmail.com

SÉANCES INDIVIDUELLES 
De 45 minutes
Proposées à 10h - 11h - 13h - 14h

30€ / SÉANCE
Espèces & cartes bancaires acceptées

Ces séances sont réservées aux
personnes ne bénéficiant pas d’un
suivi thérapeutique en cours et sont
limitées à 4 séances par bénéficiaire. 

Elles ne se substituent pas à un
traitement ou avis médical. Pour
toute urgence, contactez le 15.

Pour que ces RDVs profitent à chacun :
Un RDV RÉSERVÉ = Un RDV HONORÉ

IMPORTANT

CE DISPOSITIF S’ADRESSE

Aux personnes majeures en
situation de vulnérabilité
économique et/ou professionnelle :

Étudiants, en contrat
d’apprentissage ou de
professionnalisation
Demandeurs d’emploi
Bénéficiaires de minima sociaux
Parents isolés avec enfants à
charge
En arrêt maladie de 2 mois et +

Résidant à Douai & dans les
communes limitrophes.

Un justificatif au regard de ces
critères pourra être demandé.

LES VENDREDIS “PSY”
Un moment pour vous,

Vous traversez une période difficile & vos
ressources financières sont limitées ? 

“Je vous accueille dans un espace d’écoute
bienveillant & professionnel, pour trouver un
soutien psychologique ponctuel, à tarif
solidaire.”

une écoute partagée

1ER SEMESTRE 2026

À DOUAI
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ACCOMPAGNEMENT
Par Hélène CELLÉ
Psychopraticienne en relation d’aide
www.helenecelle.fr
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